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WSTEP

Przedstawiamy program, ktdry prezentujac historie 3 nastolatkéw pokazuje uczniom
powody dla ktérych mtodzi ludzie podejmujg decyzje o konsumpcji alkoholu.

Sledzac historie Bartka, Julki i Adama mtodziez zobaczy, jak fatalne konsekwencje ma picie
alkoholu, jaki ma on wptyw na zdrowie, dobrostan i zycie osobiste bohateréw.

Korzystajac z programu Smashed (dalej: kurs, program, aplikacja) nauczyciel moze
przeprowadzi¢ ucznidéw przez angazujaca opowiesé, ktora jest przyczynkiem do dyskusji
o tym, jakie ryzyka wigzg sie ze spozywaniem alkoholu i jak odmawia¢ zaproszenia

do konsumpcji. Program umozliwia wprowadzenie tego tematu w formie,

ktdra jest ciekawa, interaktywna i angazujaca dla mtodych ludzi.

BUDOWA PROGRAMU

Program sktada sie z kilku elementow:

* historii fabularnej podzielonej na czesci

» opowiesci o zyciu bohateréw z perspektywy kazdego z nich

* zwierzen bohateréw w czasie rozméw przez komunikator telefoniczny,
* gdzie istnieje mozliwos¢ interakcji uczniéw z bohaterem

* ankiet na poczatku, w trakcie i na koricu programu

Kazda z czesci jest zachetgy do interakcji z uczniami - dyskusji na temat wyboréw
bohateréw, ich postawy, mozliwosci odpowiedzi na sytuacje, w ktérej sie znalezli,
ich decyzji moralnych i etycznych.

EFEKTY PROGRAMU

Lekcje omawiajace program Smashed powinny wptynaé na:

» zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat ryzyka i niebezpieczenstw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu

* zwiekszenie i rozwiniecie umiejetnosci komunikowania odmowy picia alkoholu,
odmowy spozywania alkoholu w obliczu presji réwiesniczej, a takze unikania sytuacji,
w ktérych mtodzi ludzie mogg ucierpie¢ z uwagi na spozywanie alkoholu przez innych
z ich otoczenia

» przekazanie wiedzy na temat miejsc wsparcia dla oséb narazonych na kontakt
z alkoholem




CELE PROGRAMU

Smashed jest bezptatnym programem, ktérego celem jest zmniejszenie konsumpcji
alkoholu wsréd mtodziezy i przekonania jej do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
i odmawiania spozywania alkoholu oraz uswiadomienia o jego szkodliwosci.

PRZED LEKCJA

* Prosimy o zapoznanie sie z materiatami dla nauczycieli na stronie www.smashedpolska.pl

* Sam program znajduje sie na stronie: online.smashedproject.org/poland

* Prosimy o zatozenie profilu nauczyciela na stronie online.smashedproject.org/poland
na ktérym znajda Panstwo materiaty wspomagajace obstuge programu
oraz webinarium

* Prosimy o zapoznanie sie z Przewodnikiem dla nauczycieli na stronie programu

* ugerujemy wstepne zapoznanie sie z programem przed lekcja, aby poznac jego
funkcjonalnos¢

* Prosimy wzig¢ pod uwage wrazliwe kwestie poruszane w materiale i przygotowaé
sie na reakcje uczniow

* Prosimy rozpoczg¢ program przez wypetnienie ankiety w klasie

EWALUACJA

Zaréwno przed jak i po kursie uczniowie wypetniajg ankiete, dzieki ktérej mozemy oceni¢
ich postep w osiggnieciu celéw programu.

Aby wptyna¢ na pozytywny odbiér programu przez mtodziez na koniec uczniowie
otrzymuja certyfikat ukonczenia kursu, to spowoduje, ze beda mieli poczucie
uczestniczenia w czyms, co faktycznie jest wazne i daje im nowe kompetencje spoteczne.
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WYMAGANIR SPRZETOWE

Aby przeprowadzi¢ kurs Smashed w klasie potrzebne s3:

* Komputer z potaczeniem internetowym z mozliwoscia podtaczenia do rzutnika
lub tablicy interaktywnej
* Uruchomiony program Smashed online z dostepem do wtasnego konta.

CZAS TRWANIA

Na przeprowadzenie programu potrzebne jest 45 minut. Sugerujemy natomiast poswiece-
nie kolejnej godziny lekcyjnej na dyskusje z uczniami. Progres kursu mozna $ledzi¢ za
pomoca przycisku w prawnym, gérnym rogu ekranu programu.

GLOWNE TEMATY PORUSZANE W PROGRAMIE:

Presja rowiesnicza, spozywanie alkoholu przez nieletnich, alkohol, zdrowe zycie, zasady
zdrowego zycia, niehigieniczne zycie, zwigzki, relacje, podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji, odpowiedzialnos¢ za siebie, za innych, przyczyny ulegania pres;ji picia alkoholu,
konsekwencje picia alkoholu, zaufanie do rodzicéw i do dorostych mentoréw.

PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU

Zaraz po rozpoczeciu kursu, uczniowie bedg poproszeni o odpowiedz na kilka pytan

w aplikacji. Na zadane pytania musza wybrac przez podniesienie reki jedng z 3 odpowiedzi:
duzo/troche/mato. Wpisujac ilo$¢ odpowiedzi na dane pytanie prosimy o wypetnienie
wszystkich poél (jesli liczba odpowiedzi jest rowna 0, nalezy wpisa¢ O w okienku)

1. Jak duzo wiesz o niebezpieczenistwie spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie?
2. Czy masz odpowiednia wiedze i narzedzia, aby dokonywa¢ wtasciwych wyborow
zwigzanych z alkoholem?
3. Czy wiesz, gdzie szukaé pomocy, jesli ty lub kto$ z Twojego otoczenia ma problem
z alkoholem?




